
The push up bars are specifically designed for 
upper body training. The chest and arms can 
be trained through exercises such as rows or 
dips. If you do not mind getting dirty you can 
'belly crawl' underneath the bars. Otherwise a 
single hurdle can also be used for exercises on 
the spot such as push ups and high jumps. The 
Push up Bars have a clear instruction sign 

showing the basic exercise and a QR code. By 
clicking on the QR code users can connect to 
the KOMPAN fitness App, where they will find 
multiple exercises and workouts at every level.
The Robinia bars are made from de-barked 
and sap free Robinia trunks in various 
dimensions. Robinia is a native European 
wood species with high strength and natural 

durability in various climatic conditions. 
KOMPAN uses wood from FSC-certified 
sources.

Barre Push Up Robinia
FRO209

Maggiori Informazioni sull’App KOMPAN Fit

I dati sono soggetti a modifiche senza preavviso.

Codice articolo FRO20900-1001

Informazioni generali prodotto

Dimensioni (LxLxA) 343x19x161 cm
Età d'uso 13+
Capacità di gioco 3
Opzioni colori n
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Tutti i prodotti Organic Robinia di KOMPAN 
sono realizzati in legno Robinia da fonti europee 
sostenibili. Su richiesta può essere fornito con 
FSC® Certified (FSC® C004450).

Il legno Robinia può essere fornito come legno 
grezzo non trattato o verniciato con un pigmento 
trasparente di colore marrone che mantiene il 
colore del legno dorato del legno.

L'FSW 209 presenta tre barre push up (38 x 2 
mm) con tre altezze differenti 38 cm, 58 cm e 
133 cm.

Tutti i prodotti per il fitness KOMPAN sono 
conformi agli standard di fitness outdoor ASTM 
F3101 e EN16630. I test di carico vengono 
eseguiti come test statici aggiungendo fattori 
dinamici e fattori di sicurezza al carico 
specificato di 78 kg per utente. Un prodotto 
destinato a 1 utente viene caricato con 420 kg.
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Codice articolo FRO20900-1001

Informazione installazione
Max. altezza di caduta 133 cm
Superficie di sicurezza 17,7 m²
Tempo d'installazione 
totale

4,2

Volume di scavo 0,39 m³
Volume di calcestruzzo 0,08 m³
Profondità di base 
(standard)

100 cm

Peso della spedizione 213 kg
Opzioni ancoraggio Interrato a

Superficie a

Garanzie
Acciaio zincato Garanzia a vita
Legno Robinia 15 anni
Garanzia pezzi di 
ricambio

10 anni
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Cradle to Gate A1-A3 Total CO  ₂
emission CO e/kg₂ Recycled 

materials

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FRO20900-1001 37,90 0,24 2,40

The overall framework applied for these factors is the Environmental Product Declaration (EPD), which 
quantifies "environmental information on the life cycle of a product and enable comparisons between 
products fulfilling the same function" (ISO, 2006). This follows the structure and applies a Life-Cycle 
Assessment approach to the entire Product stage from raw material through manufacturing (A1-A3))
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Altezza di caduta massima | Altezza totale | Superfice di sicurezza Altezza di caduta massima | Altezza totale
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Fai clic per visualizzare il rapporto VISTA SUPERIORE Fai clic per visualizzare il rapporto VISTA LATERALE

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/0c000f98-20be-4bcd-b63e-09e3db52f4dc/FRO209_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/f38a7e5b-6306-44d0-b197-e81384c0aaf9/FRO209_Side_EN.jpg
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