
Street workout to aktywność fizyczna, która 
symbolizuje swobodę ruchu i zachęca do 
spotkań towarzyskich. Jest połączeniem 
lekkoatletyki, kalisteniki i innych sportów, a 
najczęściej wykonywany jest w przestrzeni 
publicznej. Urządzenie do Pompek i 
Podciągania jest specjalnie zaprojektowane dla 
początkujących, którym ciężko jest wykonywać 

pompki i podciąganie. Uchwyty boczne oferują 
różne pozycje i wysokości do umieszczenia rąk 
lub stóp, co pozwala użytkownikowi na 
zmniejszenie i zwiększenie ciężaru własnego 
ciała podczas wykonywania ćwiczeń takich jak 
pompki. Górny drążek umożliwia wykonywanie 
wielu innych ćwiczeń. Od podciągania, w 
którym trenujesz górne partie ciała, po 

podnoszenie kolan, podczas którego pracują 
mięśnie brzucha.

Dane mogą się zmienić bez powiadomienia.1 / 05/02/2024

Urządzenie do Pompek i Podciągania
FPW206

Nr produktu FPW20600-0900

Ogólne Informacje o Produkcie

Wymiary DxSzxW  120x11x240 cm
Grupa wiekowa  8+
Max. Ilość Osób 1
Dostępne kolory n n n n n n n n 

n n n n n n n n



Słupy o średnicy Ø101.6 x 2mm, wykonane są 
ze stali węglowej uprzednio galwanizowanej i 
malowane proszkowo co zapewnia idealną 
ochronę w każdych warunkach pogodowych.

FSW209 zawiera 3 poręcze 38x2mm do 
wykonywania pompek na trzech różnych 
wysokościach 38cm,58cm i 133cm.

Łączniki wykonane są z aluminium odlewanego 
pod ciśnieniem, specjalnie stapianego do 
warunków intensywnego użytkowania na 
wolnym powietrzu. Śruby ze stali nierdzewnej 
mocujące łączniki są chronione przez cynkowe 
kołnierze. 

 

Urządzenie do Pompek i Podciągania
FPW206

Nr produktu FPW20600-0900

Informacje Dotyczące Instalacji
Max. wysokość upadku 233 cm
Strefa bezpieczeństwa 18,5 m²
Czas instalacji 2,6
Objętość wykopu 0,35 m³
Objętość betonu 0,19 m³
Głębokość podstawy 
(standardowa)

90 cm

Waga przesyłki 73 kg
Opcje kotwiczenia W ziemi a

Powierzch
nia

a

Informacje o Gwarancji
Łącznik 10 lat
Galw. Stal Dożywotnia
Słup 10 lat
Części Zapasowe 10 lat
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Od wydobycia 
surowców do 
opuszczenia wytwórni 
A1–A3

Całkowita 
emisja 

CO₂

CO e na ₂
kg 

produktu

Materiały 
pochodzą

ce z 
recyklingu

kg CO e₂ kg CO e/kg₂ %

FPW20600-0900 156,40 3,59 48,00

Ogólne ramy stosowane dla tych czynników to Środowiskowa Deklaracja Produktu (EPD), która określa 
ilościowo "informacje środowiskowe dotyczące cyklu życia produktu i umożliwia porównywanie produktów 
spełniających tę samą funkcję" (ISO, 2006). W niniejszym dokumencie przyjęto strukturę i zastosowano 
podejście oceny cyklu życia w odniesieniu do całego etapu produktu, od surowców po produkcję (A1-A3).
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Dane Dotyczące Zrównoważonego Rozwoju
FPW206



* Max Wys. Upadku | ** Wysokość | *** Strefa Bezpieczeństwa * Max Wys. Upadku | ** Max Wysokość

Urządzenie do Pompek i Podciągania
FPW206
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Kliknij, aby zobaczyć RZUT Z GÓRY Kliknij, aby zobaczyć RZUT BOCZNY

https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/b185c22c-8512-440d-9f19-f39bf4556a36/FPW206_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/6d4db58b-03ab-423a-ae68-a9beeba3d028/FPW206_Side_EN.jpg
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