Decline Bench

FSW204

El banco de abdominales inclinado, tiene una
pendiente de 15° y proporciona un
entrenamiento perfecto para los musculos
centrales y de la parte baja de la espalda al
realizar ejercicios como flexién de piernas vy sit-
ups abdominales. La inclinacién aumenta la
dificultad y esfuerzo respecto a los ejercicios
realizados en un banco de abdominales
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horizontal. El resistente revestimiento de

Ekogrip® de la superficie es un material
duradero y antideslizante, permitiendo que el
banco se utilice también como una plataforma
de salto y steps, para realizar diversos
ejercicios bajo cualquier condicion climatica.
El banco tiene un cartel indicador con
instrucciones que muestra el modo de realizar
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el ejercicio basico y un cadigo QR. Leyendo el
QR los usuarios pueden descargarse
gratuitamente la aplicacion de fitness
KOMPAN, donde encontraran multiples

ejercicios y entrenamientos a todos los niveles.

o

Ver App KOMPAN Fit para saber mas

Los datos estan sujetos a cambios sin previo aviso.
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Los postes estan fabricados en acero al
carbono pregalvanizado de @101,6 x 2 mmy
con recubrimiento en polvo, una gran
proteccion a todas las condiciones.

Los conectores estan hechos de aluminio
fundido a presion, especialmente aleados para
ambientes exteriores y uso intensivo. Los
tornillos que sujetan los conectores son de
acero inoxidable y estan protegidos por
arandelas de zinc.

La superficie esta hecha de paneles Ekogrip
compuestos de polietileno de 15 mm con una
capa superior de caucho termoplastico de 3
mm. Los paneles Ekogrip tienen un efecto
antideslizante para un entrenamiento comodo y
seguro en todas las circunstancias climaticas.

EN @
16630¢

Todos los productos de fitness KOMPAN
cumplen con las normas ASTM F3101 y
EN16630 Outdoor Fitness. Las pruebas de
carga se realizan como una prueba estatica al
agregar factores dinamicos y factores de
seguridad a la carga especificada de 78 kg por
usuario. Un producto destinado a 1 usuario se
carga con 420 kg.
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El letrero de informacién esta hecho de un PA6
(poliamida) y muestra el ejercicio mas relevante
y un codigo QR. Cuando se escanea, el cédigo
QR se enlazara con una ilustracion animada del
ejercicio y ofrece la posibilidad de descargar la
aplicacion KOMPAN sport & fitness, que
proporcionara una gran cantidad de ejercicios y
entrenamientos.

Los productos de fitness KOMPAN estan
disponibles de serie en naranja, RAL2010 y
gris, RAL7012. Todos los demas colores RAL
estan disponibles bajo pedido. jSiempre sera
posible combinar los alrededores o el tema de
color!
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Numero de articulo FSW20400-0901

Informacion de instalacion

Altura maxima de caida 63 cm
Area de seguridad 14,0 m?
Horas de instalacion 2,9
Volumen de excavacion 0,11 m?
Volumen de hormigoén 0,00 m?
Profundidad de anclaje 90 cm
Peso del envio 57 kg
Opciones de anclaje Enterrar v

Sueloduro v

Garantias
Conectores 10 afos
EcoCore HDPE De por vida
Acero galvanizado De por vida
Post 10 afios
Piezas de repuesto 10 afios
garantizadas
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Los datos estan sujetos a cambios sin previo aviso.
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Komp_an A/S Validation of CO,
C.F. Tietgens Boulevard 32C calculation method
g BUREAU VERITAS
DK-5220 Odense SQj HSE Denmark A|S
Denmark
Verification of CO, calculation of:
Fitness
Data version no. 2023-10-05
The CO, calculation and data are in compliance with the principles of a carbon footprint impact
according to the GHG protocol (Greenhouse Gas Protocol), Scope 3, cradle to gate related to all
individual components in the product category: “Fitness” represented by item no.:
Emisic Materiales FAZ10100-0900.
mision .
Cu na a puerta A1 'A3 total CO COze/kg Reciclado (Scope 3 emissions include emission sources in the upstream and downstream value chain).
2
S
kg de Date: 30. October 2023 | Valid until: 30. October 2025
kg de COze % Verified by:
9 COzelkg °
FSW20400-0901 131,30 3,44 37,40

Julie Marie Vejsgaard Larsen, LCA & EPD Consultant

Verification based on report: Validation of CO, calculation of 9 categories of Kompan product line,

version 1.0, prepared by: Bureau Veritas HSE, Denmark: Julie M. V. Larsen.

Publication date: 30. October 2023

El marco general aplicado para estos factores es la Declaracion Ambiental de Producto (EPD), que
cuantifica “la informacion ambiental sobre el ciclo de vida de un producto y permite realizar comparaciones

entre productos que cumplen la misma funcion” (ISO, 2006). Esto sigue la estructura y aplica un enfoque de By Bureau Veritas HSE
evaluacion del ciclo de vida a toda la etapa del producto, desde la materia prima hasta la fabricacion (A1- www.bureauveritas.dk
A3)) +45 7731 1000
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Haga clic para ver VISTA SUPERIOR Haga clic para ver VISTA LATERAL
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https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/7cd685e4-cfc3-432e-b88b-98d7a46a7d31/FSW204_Footprint_EN.jpg
https://kompandam.blob.core.windows.net/$web/prod/58fd5e97-80b3-4ac4-9f76-c45a8db7ccde/FSW204_Side_EN.jpg
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